KOHTpOJILHO- H3MEPUTEJTbHBIC MATECPHUAJIbI

Kputepuy ¥ HOpMbI OlIeHKH 3HAHMH, YMEHHUIi M HABBIKOB YUAIIIUXCS

Kputepun oueHuBaHusl MO (PU3MUECKON KYyJIbType SBISIOTCS KadeCTBEHHBIMU U
KOJIMYCCTBECHHBIMH.

Kauecmeennvie kpumepuu ycnesaemocmu XapakTepu3yIoT CTETICHb OBJIAICHUS
MPOrpaMMHBIM MaTE€pUaiOM: 3HAHUSIMU, IBUTATEILHBIMU YMEHUSIMH U HaBbIKAMH,
croco6amMu PU3KYIHTYPHO-0370POBUTEIBHOMN JEATEILHOCTH, B COOTBETCTBUH C
denepalbHBIM TOCYIaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHIAPTOM OCHOBHOI'O OOIIETO
oOpa3zoBaHusl.

Konuuecmeennvie kpumepuu ycnesaemocmuy ONPEEISIOT CABUTH B GU3UUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH, CKJIaABIBAIONTHECS U3 TIOKA3aTeJIeH pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3HUYECKUX
CIOCOOHOCTEMN: CUIIOBBIX, CKOPOCTHBIX, KOOPAMHAIIMOHHBIX, BHIHOCIUBOCTH, THOKOCTH U
X COYCTAHUIA.

Pasznen «3HaHus 0 uznyeckoi KyJnLTYype

OueHuBas 3HaHMS y4alluXcsl, HAJI0 YUYUTHIBATh MIyOHHY U MOJHOTY 3HAHUIA,
apryMEHTHUPOBAaHHOCTh UX M3JI0KEHUS, YMEHHUE YUAIIUXCS UCIIOIb30BaTh 3HAHUS
NPUMEHHUTENBHO K KOHKPETHBIM CIy4asiM U MPAKTUUYECKUM 3aHATUAM (PU3UUECKUMU
YIPaKHEHUSMU.

OueHka «5» BeICTaBIsIeTCA 32 OTBET, B KOTOPOM YYaIIUICS IEMOHCTPUPYET IIIyO0oKOe
NOHMMAaHME CYIIHOCTH MaTepuasa, JOTHYHO €ro U3JIaraeT, UCIIONb3Ys IPUMEpPBI U3
IIPaKTUKH, CBOETO ONBITA.

Ounenka «4» cTaBUTCS 32 OTBET, B KOTOPOM COJIEP>KATCA HEOObIINE HETOYHOCTU U
HE3HAUYUTEJIbHbIC OMIMOKH.

OueHky «3» ydaiuecs Mojay4daroT 32 OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET JIOTUYECKAs
MOCJIEZIOBATENIbHOCTh, UMEIOTCS POOEIbl B MaTepuase, HeT JOHKHOW apryMeHTaIul 1
YMEHMS MCIOJIb30BaTh 3HAHUS B CBOEM OIIBITE.

OueHnka «2» BBICTaBISIETCS, €CJIM MaTeprall y4alluMcsl HE YCBOEH.

Ouenka «1» BeicTaBisIeTCs, ECcnn ydamumiicst OTKa3bIBA€TCSl OTBEYATh HA BOIPOC.

Paznen «Croco0bl JBUIaTeJbHOM eI TeIbHOCTH

Ouenka «5» BbICTABISICTCS, €CIU yYalIUNHCA YMEET:

- CAaMOCTOSITEJIbHO OPraHU30BaTh MECTO 3aHATHUM;

-oA0UpaTh CPEJICTBA U UHBEHTAPh U MIPUMEHSTh X B KOHKPETHBIX YCIIOBUSX;

- KOHTPOJIMPOBAThH XOJ BBIIIOJIHEHHUS AEATEIBHOCTH U OLICHUBATH UTOTH.

OueHka «4» CTaBUTCA €CJIH, YYaIlUUCS:

- OpPraHu3yeT MECTO 3aHATUH B OCHOBHOM CAMOCTOSITENIBHO, JIMIIb C HE3HAYUTEIbHOU
ITOMOIIIBIO;

- IONyCKaeT He3HAYUTEIbHBIC OMOKH B TIOJI00PE CPE/ICTB;

- KOHTPOJIUPYET XOJ BBIIIOJHEHUS AEATEIIbHOCTH U OLICHUBAET UTOTH.

Ounenka «3» cTaBUTCS, eciii 00Jiee MOJOBUHBI BHI0B CAMOCTOSTEIILHOMN JEeITeIIbHOCTH
BBITIOJIHEHBI C MIOMOILBIO YYUTENS WM HE BBITIOJIHAETCS OJUH U3 MyHKTOB.

OueHka «2» UCMOIb3yETCA, €CJIM YUYAIIUUCS HE MOKET BBIMIOJIHUTh CAMOCTOSITENIbHO HU
OJIMH U3 IIyHKTOB.



OlIeHKa «1» BBICTABJIACTCA, €CIINU y‘-IB.H.IHﬁC?I OTKa3bIBACTCs BBIIIOJIHATH 3aJaHUC

Pasznen «Pusnueckoe COBEPUICHCTBOBAHUE

Ilo TexHHMKe BJaJieHUs JABUraTeJbHbIMU JIeliCTBUSAMH (YMEHUSIMH, HABBIKAMH).

Ouenka «5» - IBUrateibHOE JEHCTBHE BHIMOIHEHO MPABUILHO (33JaHHBIM CITIOCOOOM),
TOYHO, B HaJJIS)KAIIIEM TeMIIE, JISTKO M YETKO.

Ouenka «4» - IBUraTeIbHOE JIEUCTBHUE BHITTOJIHEHO MPABUIILHO, HO HEJIOCTATOYHO
JIETKO M Y€TKO, HaOJII0/1aeTCsl HEKOTOpasi CKOBAHHOCTD JIBHKCHHH.

OueHka «3» - IBUTaTEIbHOE JICMCTBUE BHIIIOJHEHO B OCHOBHOM IPABUJIBHO, HO
JOTYIIIEHa OfHa Tpy0asi WM HECKOJIbKO MEIKHUX OIIMOOK, MPUBEAIINX K HEYBEPECHHOMY
WJIM HaNpsHKEHHOMY BBITIOJTHEHUIO.

Onenka «2» - ABUTraTeIbHOE ICUCTBHE HE OCBOCHO.

Ouenka «1» - ydammiics 0TKa3bIBa€TCs BBIIOIHATD YIIPAKHEHUE

dusnueckas NOATOTOBKA:

1. CKOpOCTHBIE KAYeCTBA

1.1. ber na 60 meTpoB

KJacc MaJIbYUKHU JIEBOYKU
«5» «4y «3» «5» «4y» «3»
5 10,1 11,0 11,7 10,5 11,4 12,1
6 9,9 10,8 11,5 10,3 11,2 11,9
7 9,5 10,4 11,1 10,1 10,9 11,6
8 9,1 10,0 10,7 9,9 10,8 11,5
9 8,7 9,7 10,0 9,6 10,6 11,2
2. BbIHOCIHBOCTD
2.1.ber 2000meTpoB
KJacc MaJIbYUKHU JIEBOYKU
«5» «4y» «3» «5» «4y «3»
5 2000Mm. 1500M. 1500M. 2000M. 1500M. 1500M.
oly o/ CMEIIaHHBIM oly oly CMEIIaHHBIM
BPEMEHH | BpEMEHHU | MEPEJIBIKCHUEM | BDEMEHHU | BPEMEHH | TIepEeABUKEHUEM
6 9.30 10.00 11.00 11.30 12.00 12.50
7 9.20 9.50 10.50 11.20 11.50 12.40
8 9.10 9.40 10.40 11.10 11.45 12.30
9 9.00 9.30 10.30 11.00 11.40 12.20




2.2. ber Ha JbDKax 2 kM. (5-7 kiaaccsl), 3kM. (8-9 kiaccnl).

KJ1acc MaJIbYUKH JIEBOYKHU
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
5 2000m. 6/y 2000m. 6/
BPEMEHHU BpEMEHU
6 13.00 13.50 15.00 13.50 14.30 15.40
7 12.40 3000m. Ofy 13.30 3000m. O/y
BPEMEHHU BpEMEHHU
8 18.00 19.00 20.00 20.00 22.00 23.30
9 16.30 17.45 19.00 19.30 21.30 23.00
3. CuiioBblI€ KaYecTBa
3.1. [loaTaruBaHue U3 BUCA HA NepeKJIagnHe (MAJIbYMKH)
KJ1acc MaJbYUKH
«5» «4» «3»
5 6 3 1
6 7 4 2
7 8 4 2
8 9 8 3
9 10 6 3
3.2.Crubanmue, pasrudaHue pyK B ynope Jié:ka (1eBOYKH)
KJIacc JIEBOYKHU
«S» «4y» «3»
5 10 6 2
6 14 8 4
7 14 8 4
8 14 8 5
9 15 9 6
3.3.JloqgHuMaHue TYJIOBUILA U3 MOJIO0KEHMS], JIéxka Ha ciuHe(l MUHYTA)
KJ1acc MaJIbYUKH JIEBOYKHU
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
3 35 24 17 28 17 10
6 40 29 19 33 22 15
7 43 32 21 36 25 17
8 45 34 23 38 27 20
9 47 36 25 40 30 20




4. 'nOKoOCTD.

4.1.HakJji0H Briepé1, BHU3 M3 MOJIOKEHUSI, CTOSI HA THMHACTHYECKOM CKaMeHKe

KJacc MaJIbYNKH JIEBOYKH

«5» «4y «3» «5» «4» «3»
5 9 6 2 15 8 4
6 9 6 2 16 9 5
7 10 6 2 18 10 6
8 11 7 3 20 12 7
9 12 8 4 20 12 7
5.CKOpOCTHO-CHJIOBBIE KAYEeCTBA
5.1.IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa
KJ1acc MaJbYUKU JIEBOYKU

«5» «4y» «3» «5» «4» «3»
5 165 150 135 155 140 125
6 175 160 145 165 145 130
7 180 165 150 170 150 135
8 190 175 160 175 155 140
9 200 185 170 175 155 140
5.2.Metanune msiua (150r.)
KJacc MaJIbYUKHU JIEBOYKU

«5» «4y» «3» «5» «4y» «3»
5 32 26 19 21 17 11
6 34 28 21 22 18 12
7 36 30 23 23 19 13
8 38 33 25 24 20 14
9 40 35 27 26 21 15
5.3. Bpocok Ha6uBHOTO Msiua (1kr.)
KJ1acc MaJIbYUKHU JIEBOYKU

«5» «4» «3» «5» «4y» «3»
5 400 320 270 390 315 265
6 430 350 300 420 340 295
7 480 400 350 460 380 335
8 560 480 430 510 430 385
9 700 550 490 550 460 415




6. KoopayHanMoHHbIE CHOCOOHOCTH

6.1. Yeanounsrii oer 3*10Mm.

KJacc MaJIbUMKHU JICBOUKHU

«5» «4y» «3» «5» «4y «3»
5 9,0 9,5 10,0 9,5 10,0 10,5
6 8,7 9,2 9,7 9,2 9,7 10,2
7 8,4 8,9 9,4 8,9 9,4 9,9
8 8,1 8,6 9,1 8,6 9,1 9,6
9 7,8 8,3 8,8 8,3 8,8 9,3

6.2. IIppKkkHu HA ckakajke (IMuHyTa)

KJ1acc MaJbYUKU JIEBOYKH

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
5 80 60 30 80 60 30
6 90 70 40 90 70 40
7 100 80 50 100 80 50
8 110 90 60 110 90 60
9 125 100 70 125 100 70

OcyuiecTBisisi OLIEHUBAHUE MOATOTOBIEHHOCTH MO (PU3NYECKOU KYJIBbType, YUUTENb
YUUTBIBAET TeMN (AMHAMHMKY M3MEHEHHUs pa3BUTHS (U3MYECKMX KauyecTB 3a
ONpeeN€HHbI MEepHoJl BPEMEHH, a HE B JaHHBII MOMEHT) M WHAMBHIyalbHbIE
O0COOCHHOCTH ydalMxcsi (THUIBI TEJIOCIOXKEHHSI, IMCUXUYECKHE M (PU3UOJIOTHYECKHE
0COOEHHOCTH). IIpu omeHke QU3HYECKON IMOATOTOBIEHHOCTH TMPHOPUTETHBIM
MOKa3aTeseM SIBJSETCS TEMIT MPUPOCTa Pe3yJbTaTOB. 3aJaHUE YUUTENS MO YIYUIICHUIO
nokasareneil Gpu3nueckoil MOArOTOBIEHHOCTH (TEMIT MPUPOCTA) JOJIKHBI IPEJICTABIATh
OTpeIeEHHYIO TPYAHOCTD Ul KaKJOr0 y4Yallerocs, HO OBITh peaqbHO BBIMOJIHUMBIMU.
JlocTKeHue 3THX CIABUIOB MPU YCIOBUU CHUCTEMAaTHYECKUX 3aHATUN Ha€T OCHOBaHUE
YUUTENIO JJI BHICTABJICHUS BHICOKON OLICHKH.

VYyammecss o011eo00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUN pacTpeesitoTCsl MO0 COCTOSHHIO
3I0pOBbSl Ha MEAMIIMHCKUE Tpynnbl (OCHOBHAs, NOJATOTOBUTENBbHAS, CIELUaTbHAs
MEAUIMHCKAs, TPYMIa Je4eOHON PU3nYecKoil KyJIbTyphl).

K yuammmcs OCHOBHOW MEAMIMHCKON TPYONbl MPEABABISAIOTCS BCE TPEOOBaHHS
y4eOHBIX MporpaMM 0e3 orpaHHYeHH.

VYyamuecsi, OTHECEHHbIE IO COCTOSIHUIO 3J0POBbS K MOATOTOBUTEIbHON MEIUIIMHCKON
Ipynne, BBIMOJHAIOT TpeOOBaHMUS YYEOHBIX MpOrpaMM C YYETOM METUIIMHCKUX
NOKa3aHUW W TMpoTHBONoOKa3aHuil. Ilpy 3TOoM U3 nOporpaMMHBIX TpeOOBaHUM,
OPEIBSIBIEMBIX K YYalIUMCS, HWCKIIOYAIOTCA T€ BUABI Y4YeOHOH NEATENbHOCTH U
KOHTPOJIbHBIE HOPMATUBBI, KOTOPBIE UM IPOTUBONOKA3aHbl. Y Ka3aHHbIC UCKIIFOUECHUS HE
JIOJIKHBI BIIUSATh HA UTOTOBYIO OTMETKY.




